
UTBILDNINGSKATALOG
I SAMARBETE MED SVENSK UPPDRAGSUTBILDNING 2021



INNEHÅLLSFÖRTECKNING
BAS P/U Sida 04

Entreprenadjuridik Sida 05

Heta arbeten Sida 06

Mobila arbetsplattformar / Lift Sida 07

Ställning 2-9 m Sida 08

Kontrollansvarig Sida 09

Projektledning Sida 10

Utbildningar
Öppen = Ett öppet utbildningstillfälle som genomförs på hotell eller annan lokal dit 
man kan skicka enstaka deltagare.

Webb = finns möjlighet att genomföra den digitalt via livesänt webinar.

E-learning = finns möjlighet att genomföra den digitalt via E-learning.

Vid intresse av andra utbildningar eller specialanpassningar, kontakta oss via 
torbjorn@suu.se

Utbildning Öppen Webb E-learning

BAS P/U x x x
Entreprenadjuridik x x x
Heta Arbeten x x
Mobila arbetsplattformar / Lift x x x
Ställning 2 - 9 m x x x
Kontrollansvarig x x
Projektledning x x
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INFORMATION
Kontaktuppgifter
Torbjörn Liljekvist
torbjorn@suu.se
0730 91 36 84

Webbutbildningar
Livesända utbildningar
Deltagarna kan medverka från hemmet eller från kontoret genom att ansluta till 
utbildningen via utskickad länk. Vi använder ett eget system via Big Blue Button. 
Exempelvis ser utbildarna alla deltagare men deltagarna ser inte varandra enligt GDPR.

Utbildningsmaterial och intyg
Skickas direkt till kunden om ni önskar detta.

Utbildaren
Står i någon av våra webbstudios samt att vår personal finns tillgänglig för teknisk support 
till både utbildaren och deltagarna.

E-learning
Flexibel lösning där deltagarna får en tidsbegränsad licens och kan genomföra 
utbildningen när och var som helst.
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Längd
1 dag

Pris
3 500 kr

Upp till 20 personer

Datum Ort
2021-01-25 Webb

2021-01-29 Webb

2021-02-03 Webb

2021-02-06 Webb

2021-02-08 Webb

2021-02-15 Webb

2021-02-25 Webb

2021-03-10 Webb

2021-03-18 Webb

2021-03-26 Webb

För vem?

Arbetsledare, entreprenörer och företagsledare 
som är beställare av entreprenader och därmed 
har det formella arbetsmiljöansvaret.

Målet med kursen

Kursen ger kunskap i hur arbetsmiljöfrågorna 
skall styras hela vägen från planeringen till 
färdigställandet av byggprojektet.

Program

Vi varvar lektioner med grupparbeten och 
övningsmoment. I dessa ingår att framställa en 
arbetsmiljöplan, utforma en förhandsanmälan 
samt att göra riskbedömningar. Ur kursinnehållet:

•	 Arbetsmiljön i byggbranschen

•	 Grundläggande om Arbetsmiljölagen och 

regelverket

•	 Samverkan i arbetsmiljöarbetet

•	 Systematiskt arbetsmiljöarbete

•	 Personligt ansvar

•	 Samordningsansvar i olika former

•	 AFS 1999:3 Byggnads- och 

anläggningsarbete

•	 Grupparbeten/övningar

•	 Rättsfall

•	 Byggarbetsmiljösamordnare i olika 

skeden

•	 Viktiga föreskrifter i det praktiska 

byggandet

•	 Begreppet Uppdragstagare och dess 

förutsättningar

•	 Förhandsanmälan

•	 Arbetsmiljöplan

•	 Riskbedömningar

•	 Prov

Lagar och förordningar

•	 Arbetsmiljölagen (AML) 

•	 Arbetsmiljöverkets författningssamling (AFS)

Byggarbetsmiljösamordnare
BAS-P/U
Kursen ger kunskap i hur arbetsmiljöfrågorna skall styras hela vägen från planeringen till 
färdigställandet av byggprojektet

Enligt arbetsmiljölagen (AML) är den som låter utföra ett byggnads- eller anläggningsarbete alltid skyldig 
att utse en lämplig byggarbetsmiljösamordnare under planering och projektering (BAS-P) samt en under 
utförandet (BAS-U).
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Datum Ort
2021-01-29 Webb

2021-02-10 Webb

2021-02-25 Webb

2021-03-16 Webb

2021-03-29 Webb

För vem?

Kursen vänder sig till dig som är utförare eller 
beställare av entreprenader. 

Du vill få kunskaper om standardavtalen 
AB 04 och ABT 06 och vilka juridiska regler 
det finns att förhålla sig till i samband med 
utförandeentreprenader och totalentreprenader.

Program

•	 Allmänt om standardavtalen AB 04 och ABT 

06

•	 Vad är ett standardavtal?

•	 Några centrala begrepp i AB 04 och ABT 06

•	 Hur blir AB en del av  

entreprenadavtalet?

•	 Kan AB användas som lag av domstol?

•	 Kan delar av AB avtalas bort?

Genomgång av entreprenadformer 

•	 Utförandeentreprenader AB 04

•	 Totalentreprenader ABT 06

Avtal enligt AB 04 och ABT 06 

•	 Vad händer vid motstridiga 

bestämmelser i kontraktshandlingarna?

•	 Allmänt om skriftlighetskrav i AB

•	 Ansvar

•	 Allmän ansvarstid är 10 år

•	 Garantitid 5 respektive 2 år

•	 Förlängning av garantitid

•	 Garantitid efter hävning av avtal

•	 Entreprenörens ansvar under och efter 

garantitid

•	 Entreprenörens allmänna ansvar under 

entreprenadtiden

Entreprenadjuridik
AB 04 och ABT 06
Det juridiska regelverket för entreprenader är mycket viktigt att känna till för att undvika 
både problem och onödiga kostnader.

Denna kurs i entreprenadjuridik ger dig en genomgång av hur standardavtalen AB 04 och ABT 06 ska 
tillämpas i praktiken.

Längd
1 dag

Pris
3 500 kr

Upp till 15 personer
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För vem?

Alla som utför Heta Arbeten samt den som 
är beställare av Heta Arbeten och därmed 
har det formella brandskyddsansvaret 
som exempelvis arbetsledare och 
entreprenörer.

Utbildningen är relevant för en mängd 
branscher, exempelvis bygg- och 
anläggningsföretag, företag i elbranschen, 
riv- och saneringsföretag, industri, sågverk, 
VVS, kyl- och ventilationsföretag, hamnar, 
järnväg, skogsbolag, fastighetsbolag, 
bostadsrättsföreningar, kommuner, 
landsting, skolor, golvläggare, hovslagare 
och veterinärer med flera.

Målet med kursen

Att deltagarna efter genomförd utbildning 
ska ha fått fördjupad kunskap i att 
förebygga brand vid heta arbeten och 
kunna tillämpa säkerhetsreglerna.

Program

•	 Brandkunskap

•	 Gällande säkerhetsregler

•	 Försäkringsbolagens säkerhetsregler

•	 Organisation på tillfällig arbetsplats

•	 Handhavande av brandsläckare

•	 Utbildningen avslutas med ett 

kunskapstest i digital miljö. Efter godkänt 

testresultat blir utbildningsdeltagaren 

certifierad hetarbetare.

Certifiering

Utbildningen utförs och genomförs av 
certifierade instruktörer på Heta Arbeten. Efter 
genomförd utbildning utfärdas ett certifikat 
som är giltigt i fem år.

Heta Arbeten
Heta Arbeten är arbeten som medför uppvärmning eller gnistbildning, till exempel 
svetsning, skärning, lödning och arbete med varmluftspistol eller sliprondell.

Försäkringsbolagens säkerhetsföreskrifter kräver att brandskyddsansvariga och brandvakter samt personer 
som utför brandfarliga Heta Arbeten är utbildade och har certifikat.

Längd
1 dag

Pris
3 150 kr

Datum Ort
2021-01-25 Webb

2021-01-29 Webb

2021-02-03 Webb

2021-02-09 Webb

2021-02-16 Webb

2021-02-18 Webb

2021-02-19 Webb

2021-02-24 Webb

2021-02-25 Webb

2021-03-01 Webb

2021-03-04 Webb

2021-03-05 Webb

2021-03-08 Webb

2021-03-11 Webb

2021-03-12 Webb

2021-03-15 Webb

2021-03-16 Webb

2021-03-19 Webb

2021-03-22 Webb

2021-03-24 Webb

2021-03-26 Webb

2021-03-29 Webb

2021-03-31 Webb
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Längd
1 dag

Pris
2 400 kr

Upp till 15 personer

För vem?

Utbildningen är relevant för all personal som 
arbetar med eller som i sitt arbete kommer i 
kontakt med liftar. Utbildningen är relevant för 
både den som kör lift och behöver kunskap om 
liftens konstruktion, handhavande och tillsyn, 
och för arbetsledare och chefer som är ytterst 
ansvariga för arbetsmiljön och säkerheten.

Lagkravet är att arbetstagare som arbetar i lift 
ska ha dokumenterad teoretisk och praktisk 
kunskap. Ansvaret för att detta uppfylls ligger 
hos arbetsgivaren.

Målet med kursen

Att deltagarna efter genomförd utbildning 
med godkänt resultat ska ha den teoretiska 
och praktiska kunskapen som krävs för att 
uppfylla arbetsmiljökraven. De ska kunna veta 
hur liftar hanteras och förs fram på ett säkert 
och ansvarsfullt sätt för att undvika olyckor och 
skador.

Program

•	 Genomgång av lagar och regler

•	 Olika typer av arbetsplattformar

•	 Körtillstånd

•	 Konstruktion

•	 Skötsel och daglig tillsyn

•	 Säkert arbetssätt

•	 Lagar och arbetsskydd

•	 Praktisk övning

Certifikat/intyg

Efter avslutad utbildning med godkänd 
teori och praktik erhåller deltagaren ett 
liftkort som uppfyller kraven.

Lagar och regler

•	 AFS 2006:6 här.

Mobila
Arbetsplattformar / Lift
Liftutbildning

Enligt arbetsmiljöverkets AFS användning av lyftanordningar och lyftutrustning skall 
den som använder lyftanordningen ha dokumenterade kunskaper och färdigheter.

Datum Ort
2021-01-26 Älvsjö

2021-01-29 Älvsjö

2021-02-09 Sollentuna

2021-02-11 Norrtälje

2021-02-16 Älvsjö

2021-03-02 Sollentuna

2021-03-15 Älvsjö

2021-03-24 Älvsjö
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Längd
1 dag

Pris
2 500 kr

Upp till 20 personer

För vem?

Kursen vänder sig till alla som behöver bygga, 
planera eller leda arbetet med att uppföra en 
enklare ställning enligt monteringsvisning till en 
högsta bomlagshöjd av 9 meter. 

Alla som deltar i arbetet skall ha denna 
utbildning enligt AFS 2013:04.

Målet med kursen

Deltagarna skall efter kursen ha den teoretiska 
utbildningen och behörighet för att kunna bygga 
ställningar upp till 9 meter, med goda kunskaper 
om de risker som kan uppstå. 

De skall kunna utfärda en plan för uppförande av 
ställning. 

Efter godkänd utbildning utfärdas ett personligt 
kompetensbevis.

Program

•	 Genomgång av regler för ställningar i 

Sverige

•	 Genomgång av olika typer och fabrikat 

av prefabricerade ställningar

•	 Olika metoder att skydda sig mot fall 

vid uppförande och nedmontering 

avställningar

•	 Förankring av ställning

•	 Kontrollera färdig ställning innan 

överlämning

•	 Känna till vad som står i AFS 2013:4

Kursen avslutas med ett kunskapsprov.

Ställningsbyggnad  
Allmän    

Utbildningen är för dig som bygger Ställning mellan 2-9 meter.

Datum Ort
2021-02-01 Webb

2021-02-10 Webb

2021-02-17 Webb

2021-02-23 Webb

2021-03-02 Webb

2021-03-06 Webb

2021-03-18 Webb

2021-03-30 Webb
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För vem?

Dig som vill jobba med kontrollansvar enligt PBL, 
byggnadsinspektörer eller bygglovshandläggare 
som vill fördjupa sina kunskaper kring 
KAs arbete, arkitekter, byggmästare, 
byggnadsingenjörer, byggnadsinspektörer, 
konsulter med flera. Inga förkunskaper krävs 
men för certifiering finns krav på utbildning eller 
arbetslivserfarenhet enligt BFS 2001:14 KA 4 
med ändringar.

Målet med kursen

Att deltagaren efter genomförd utbildning har 
fått de kunskaper om behörigheter, ansvar samt 
vägledning i arbetet som kontrollansvarig. Du får 
en god förberedelse för att klara tentamen och 
bli certifierad kontrollansvarig enligt Plan-och 
byggnadslagen (PBL).

Program

Dag 1

•	 Genomgång av regelverken i lagar, 

förordningar och föreskrifter

•	 Historiken om rollen som kontrollansvarig

•	 Krav på kontrollansvarig enl. PBL 10:9 § och 

dess uppgifter enligt PBL 10.11 §

•	 Certifieringskrav för kontrollansvariga

•	 Bygglovsprocessen och bygglovspliktig 

åtgärd enligt PBL

Dag 2

•	 Fördjupade kunskaper i Plan-och 

bygglagen (PBL)

•	 Genomgång av Plan-och 

byggförordningen (PBF)

•	 EU:s grundläggande krav för 

byggnadsverk

•	 Genomgång av Boverkets byggregler 

(BBR)

•	 Energibestämmelser och krav på 

energideklaration för byggnader

•	 Miljöbalken och avfallsförordningen

•	 Arbetsmiljölagen utifrån rollen som KA

•	 Lag om skyddsrum

•	 SS-EN ISO 9001-2015, SS-EN ISO 

14001:2015, SS-ISO 45001:2018

Dag 3

•	 Lag om färdigställandeskydd, tillämpning

•	 Kortfattad genomgång av olika 

entreprenadavtal (AB 04, ABT 06, ABK 09 

samt ABS 18) och dess betydelse för KA

•	 Genomgång av upprättande av kontrollplan 

och övning med ritningsunderlag

•	 Kvalitetssäkring ute i fält, utrustning och 

uppförandekod

•	 Ansökan slutbesked

•	 Psykologiska aspekter

•	 Problemställningar som kan uppstå för KA

Kontrollansvarig  
PBL

En Kontrollansvarig ansvarar att det finns en kontrollplan vid byggprojekt, ombyggnationer, rivningsarbeten 
med fler, samt närvara vid diskussioner, besiktningar och kontroller. Alla kontrollansvariga ska vara 
certifierade enligt PBL. Svensk Uppdragsutbildning erbjuder en förberedande utbildning för att genomföra 
certifieringsprovet med godkänt resultat hos ett certifieringsorgan.

Längd
3 dagar

Pris
13 900 kr

Utbildningen kan skräddarsys efter 
önskemål. 

Exempelvis finns möjlighet till olika 
språk med hjälp av tolkar.

Datum Ort
2021-02-16 Webb

2021-03-03 Webb
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För vem?

•	 Projektledare

•	 Blivande Projektledare

•	 Chefer för projektledarna

•	 Projektgrupps deltagare

•	 För alla som arbetar eller ska arbeta med 

projekt

Målet med kursen

Kursen kommer att ge kursdeltagarna 
grundläggande teoretiska och praktiska 
färdigheter i att arbeta i en projektgrupp 
och/eller fungera som projektledare. 

För chefer till projektledare ger kursen en bild av 
vilka krav som ställs för att lyckas med projekt.

Program

Dag 1

•	 Projektets olika faser

•	 De verktyg och modeller som en 

projektledare behöver för att analysera 

projektets potential

•	 Förstudier

•	 Planera projektet

•	 Tidsplanering

•	 Projektorganisationen- roller och ansvar

•	 Val av medlemmar till projektgruppen

•	 Riskanalys och riskhantering

•	 Kommunikation.

•	 Start av projektet

•	 Genomförande

•	 Avsluta projektet

•	 Utvärdera projektet

Dag 2

•	 Grupparbete där grupperna får använda de 

kunskaper som förvärvades under dag 1

•	 Vi tar ett fiktivt eller verkligt projekt som 

övningsobjekt, och går igenom de olika 

faserna

•	 Varje grupps arbete redovisar för övriga 

kursdeltagare

Projektledning  
Grundkurs 

Efter kursen har du fått ökad kunskap för projekt som arbetsform och du är bekant med en projektmodell, 
du kommer med framgång ha kunskapen att driva och eller deltaga i ett projekt.

Längd
2 dagar

Pris
9 900 kr

Utbildningen kan skräddarsys efter 
önskemål. 

Exempelvis finns möjlighet till olika 
språk med hjälp av tolkar.
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INFORMATION
Kontaktuppgifter
Torbjörn Liljekvist
torbjorn@suu.se
0730 91 36 84

Webbutbildningar
Livesända utbildningar
Deltagarna kan medverka från hemmet eller från kontoret genom att ansluta till 
utbildningen via utskickad länk. Vi använder ett eget system via Big Blue Button. 
Exempelvis ser utbildarna alla deltagare men deltagarna ser inte varandra enligt GDPR.

Utbildningsmaterial och intyg
Skickas direkt till kunden om ni önskar detta.

Utbildaren
Står i någon av våra webbstudios samt att vår personal finns tillgänglig för teknisk support 
till både utbildaren och deltagarna.

E-learning
Flexibel lösning där deltagarna får en tidsbegränsad licens och kan genomföra 
utbildningen när och var som helst.
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